LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1094 LS LM OPT A 19
TRENER Marian Babjak
TERMIN 4.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Viktor Mika 29er
2 Oliver Lichvar 29er
3 Leo Slosiar BIC
4 Matej Stefani¢iak BIC
5 Livia HoleSova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 4.6.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-18:00- tréning na vode
18:00-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi
18:30-19:00- kobdi¢ny tréning

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Vzhladom na vel'mi slaby vietor tazs$i pretekdri vyrazili na vodu pod vicSimi
plachtami na 29er a BICy. 29er za zameral na tréning halzy s genakrom, BICy sa precvicovali
v technike pumpovania na stupacku a zad’ak. A Lili sme sa vo vel'mi slabom vetre zamerali na
techniku jazdy na stupacku s dorazom na obtoCenie naveternej a zaveternej znacky.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 0-2 m/s

V Liptovskom Mikulasi 4.6.2019 Marian Babjak



